PEKOMEHOALIMU NCH
ONA POOMUT
BO BPEMA KOPOH¢




DJIbKO 803MOXKHO, USU
BHHO ecsiu 0emu OOJIKHbI
el 8 coomeemcmeyrouwue

pusmusi no ux o06y4YeHuro.
lepoeblie hopMbI.

ipsiime Odemelu npodosikamb u2pamb U
Wkamu. [lpu 3mom 803MOXHO 0b6cyxdamb makue
ble mesie¢hOHHbIE UuJlu 8udeo-8bi308bI, Opyaue
pacmy KOMMyHUKauuu (Harnpumep, coyuasibHble cemu 8
pacma pebeHKa) ¢ oepaHU4YEeHUEM 8PEMEHU.

SIM Hallmu OMKpbImbie crnocobbl 8bipa)KeHUsi makKux 4yyecme, Kak
eyasib. Y Kkax0o20 pebeHka ecmb ceoli crnocob ebipa)keHusi aMouudl.
7 yyacmue 8 meopyecKkol desimesibHOCMU, MaKoU KaK uz2pa usiu pucoeaHue
kem obniec4yumb amom npouecc. Jemu 4yyecmeyrom obnez4eHue, eciiu OHU
o2ym ebipa3umb U rnepedamb ceou Yyyecmea e b6e3onacHol u 6nazonpussmHou
cpeode.

s Bo epemsi cmpecca u kpu3suca demu obbI4HO 60sIbWIEe cmpeMsimcsi K o6ujeHuro ¢
podumensimu. O6¢cydume COVID -19 ¢ eawumu dembmMu, UCNOsIbL3Ys1 803pacmHoU
nodxod. Ecnu y eawux demet ecmb npobrnieMbl, Mo coeMecmHoe peweHue amux
apobrieM Moxem obrsiecdyumb ux 6ecrnokolicmeo. [Jemu 6ydym Habnroldamb 3a
3e0eHUeM U IMOUUSIMU 83POCJ/IbiX, YmOob6bI nosly4ums noOCKa3Ku O MOM, Kak
Jsimb C8OUMU CO6CMEEeHHbIMU 3MOUUSIMU 8 MPYOHbIU Ofis HUX nepuodg.



bbimb 60s1€€e

5IMU, MOYUMbCS 8

Ka C MOHUMaHuem,
0608b10 U BHUMAHUEM.

¢gpakmopoM smHu4YeckKou usnu

2 fpoeoyupoeamb Herpusi3Hb K

HayuoHasibHOoCcmMu, a eocrnumbieamb
0 nocmpadasi om supyca.

npedocmasebme OdemsiMm ¢hakmbl O MOM, 4Ymo

0 npoucxodum celvyac, u Odalime uM 4YemKyro

CHU3UMb PUCK 3apakeHusi amoli 60Jsie3HbIo, clioeamu,
OHSIMb 8 3a8UCUMOCMU Cc80€e20 8o03pacma.

3MsSM O Nymsix nepedadyu KopoHasupyca:.

)pa3utbcs COVID -19 MOXHO M OT APYTHUX AKOAEHU, ECAU OHU MHOULIMPOBAaHbI BUDYCOM.
SBaAHNE MOXET MepeAaBaTbCs OT YEAOBEKA K YHEAOBEKY YEPE3 MEAKUE KalAU, BbIAEASIEMbIE U3

ioca mau pra 6oabHoro COVID -19 npwu Kaluae, YuxaHuu. 3tn Karnau rnonaAaror Ha OKpyXarLine
2AOBEKa MPEeAMETbI U NOBEPXHOCTU. APYrHue AKAU MOIYT 3apa3nTbCs B pe3yAbTare NnpUKOCHOBEHUS

ayana K TakuM rnpeaAmeTam UAU rnoBepxXHOCTAM, a 3areM — K rhasaM, Hocy, pTy. KpoMe 1oro
2HUE MOXET NMPOU3OUTU NPU BAbIXAHUN MEAKMX KalleAb, KOTOPbIE BbIAEASIOT NPU KaLUA€ UAU

yenroBeka COVID -19. [lo 3toi npu4YnuHe BaXxHO AepxarbCca oT 60ALHOIo YeAoBeKa Ha
paccrosHumn 6oree 1 merpa.




u OPBMU (ebidesnieHue u3 Hoca,

u, cekyuu, meampbl, YupkKu, U np.);

o6uUleHuUs1 ¢ eamu.

npocMomp, YmeHue usiu npocsiyuwusaHue Hoeocmet, KOmMopbIli Mo2ym
HeHue y eawux demel. O6bsicHUMe uM, Ymo ebl camu dadume um
10, KOMOPYH 803bMeme U3 Ha0eXXHbIX UCMOYHUKOS.




u cembu, obpamumecnb
Mun3dpaea Poccuu:
xYosminzdrav.ru

BaXKEeHHNeM, negaror-rncuxosior
lyranckan SiHa AnexcarHgpoBHa
TenedchorH gna ceasn: 8-918-524-33-82

BYObTE 340OPOBbI!




