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MpumepHoe 2-x HeaenbHOE MEHIO Afsi OpraHu3auum ropsyero nutTaHua yyauwmxcs OB3

Bo3pacTHas rpynna ot 11 neT n ctapue

OceHHe-3uMHUIK nepuon

Ne HaumenoBanne 0101 Brixon Coopank | Ouepr |Beaxn Kupsi| Yriue- | Bl B2 C A Ca P Mg | Fe | LeHa
B rpammax| Penentyp | llennocts Bonsl
] Kxan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1-0enw
1|TTupoxok ¢ KypuHbiM Msicom 1 | 1/100 738/2004 | 152,18 |7,075| 6,08 | 17,23 | 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 25
2 |Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 693/2004 145,2 352 | 3,72 | 2549 | 0,04 | 0,06 | 1,3 |0,01| 122 90 14 | 0,6 | 10,00
1|KoTnersl peIOHBIE TIOOUTENLCKHE 1/100 390/2004 359,7 155 | 28,15 | 1545 | 0,15 | 0,12 | 11,4 | 40 53 186 25 |16 29
2 |Coyc ToMaTHBII 1/30 593/2004 20,03 045 | 1,25 1,76 | 0,01 | 0,02 | 0,33 |845| 7,31 7,35 | 245 | 0,1
3|KaprodemnpHoe mope 1/180 520/2004 | 192,56 3,4 6,9 275 | 0,15 | 0,1 5,6 4 40 84 30 1 14
4|Canart u3 CONICHBIX OT'YPIIOB 1/100 17/2004 164,2 6,4 3,2 16,5 0,04 | 0,04 18 0 62 41 22 1,3 18
C JTYKOM
5|Xneb6 HoaupoBaHHBII 1/60 mpom.nip-Ba|  201,6 504 | 0,72 28,8 0,13 | 0,05 0 0 19,2 70,8 37,2 | 2,6 3
6 |Cok ppyKTOBBIN 1/200  |mpom.mp-Ba 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 6
Hroro 1376,47 | 41,69 | 50,02 | 168,53 | 0,64 | 0,44 | 37,03 | 52,5 | 349,51 | 645,15|164,65| 9,2 | 105
2-0enb

1| [TupoxoK ¢ KaIrycToi 1/100 738/2004 | 152,18 |7,075| 6,08 | 17,23 | 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 15
2 |I1lokonagHBINA KEKC 1/50 [Ipom.mp-B{ 155 5 3,5 30 0,02 | 0,14 0 6 58 40 20 10,8 15
3|Yait ¢ caxapom u JTHMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
1|Kotersl U3 roBsAUHbI 1/100 451/2004 248,2 125 | 14,4 9,58 0,06 | 0,08 0 0 13 67 15 0,8 | 42,26
2|Kama nreHnyHas ¢ MaciioM CIMBO 1/180 Ta6n4/2004| 192,3 2,7 52 25,8 0,17 | 0,15 | 5,8 5 42 86 32 1,1 | 10,95
3|Hkpa oBoIHAS 3aKyCOTHAS 1/100 79/2004 14,7 0,98 | 0,32 3,95 | 0,04 | 0,04 | 55 0 72,5 50 25 1 9,04
4| Xneb MIIeHnYHbINA B/C 1/60 IIpom.mp-Ba|  141,6 456 | 0,48 | 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 84 |07 2,4
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Komnot u3 cyxohpyKTOB, C
5|caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,35
Hroro 1100,98 | 33,12 | 29,98 | 165,88 | 0,48 | 0,5 | 13,9 | 11 | 271,5 | 455,4 | 140,4 | 7,2| 105
3-0enw
1/ Kekc BaHUNBHBIN 2/50 [Ipom.mp-By 193 4.4 6,8 26 0,03 | 0,15| 0,6 10 122 96 15 |0,1 30
2|Yait c caxapom U JTUMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
1| KotiieTs! pyOsieHHBIC U3 HTUIBI 1/100 498/2004 275,63 |14,88| 17,61 | 14,13 | 0,04 | 0,06 | 1,13 0 27,5 107 | 23,75 | 1 | 30,27
2|Karra rpeyneBasi ¢ MacioM 1/180 Ta6n4/2004{ 230,4 4,8 3,9 29,4 0,08 | 0,03 0 0 22 99 24 1,7 | 15,03
3|Canat U3 KBaIICHOH KAIMyCThI 1/100 45/2004 76 1,4 49 6 0,02 | 0,03 | 135 0 51 30 16 1,2 16
4| Xneb MnieHnYHbIA B/C 1/60 IMpom.mp-Ba| 141,6 456 | 0,48 | 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 84 |07 2,4
5|KoMIIoT U3 CBEeXHX 010K 1/200 631/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 6,3
Hroro 1113,63 | 30,34 | 33,69 | 154,85| 0,24 | 0,31 | 17,83 | 10 | 278,5 | 384,4 | 99,15 | 6,5| 105
4-0enw
1|Pyner ¢ mxemom, ¢ kycoukamu (  1/80  [Ipom.mp-Bg 193 4.4 6,8 26 | 003 015| 0,6 | 10 | 122 96 15 |0,1] 25
2|KodeiHpIit HATHTOK 1/200 719/2008 149,1 1,33 1,5 12,77 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 10
1|Onanpy u3 neveHun 1/100 468/2004 195,1 15,3 11 8,5 0,19 | 1,41 | 12,7 |6216| 30 239 17 5 | 41,52
2|MakapoHs! oTBapHbie ¢ Maciom ¢ 1/180 516/2004 178,3 7,5 7,1 25,5 0,04 | 0,01 0 0 7 26 8 08| 11,1
3|Canat u3 CBEKIBI C I0I0KaMU 1/100 51/2004 140,7 0,98 | 0,32 3,9 | 0,04 | 0,04| 55 0 12,5 22 13 04| 9,98
5|Xneb niesnyHblii B/c 1/60 IIpom.mip-Ba|  141,6 456 | 0,48 | 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 84 |07 2,4
5|Yait ¢ caxapom 1 JTHMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
Hroro 1053,8 |34,37| 27,2 |119,84| 0,37 | 1,65 | 23,2 |6226| 227,5 | 437,4 | 73,4 | 8,6 | 105
5-0enwv
1 /TTuposkok ¢ ppykroBoit Haunuk(  1/100 738/2004 | 152,18 |7,075| 6,08 | 17,23 | 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 15
2 |I1lokonagHBINA KEKC 1/50 [Ipom.mp-B{ 155 5 3,5 30 0,02 | 0,14 0 6 58 40 20 10,8 15
3|Yait ¢ caxapom u JTHMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
1|I110B K3 OTUIBI 1/150/80 | 492/2004 238,4 12,2 | 14,2 11,4 | 0,05 | 0,07 | 11 0 23 109 21 | 09| 47,6
3|Kamycra Tyrenas 1/100 534/2004 75 2 3,3 9,2 0,03 | 0,03 | 17 0 58 40 20 /08| 14,4
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41 X116 HOMUpPOBaHHKIH 1/60 mpom.mp-Ba| 201,6 504 | 0,72 28,8 0,13 | 0,05 0 0 19,2 70,8 37,2 | 2,6 3
5|Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
Hroro 571 19,54 | 18,22 63 0,21 | 0,15 | 20,3 0 116,2 | 2278 | 84,2 | 51| 105
6-0eHb
1|TTuporxok ¢ KypuHbiM Msicom 1 | 1/100 738/2004 | 152,18 |7,075| 6,08 | 17,23 | 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 25
2|Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 693/2004 145,2 352 | 372 | 2549 | 0,04 | 0,06 | 1,3 |0,01| 122 90 14 | 0,6 | 10,00
1| ®pukanensku peIOHbIE 3/40 390/2004 359,7 15,5 | 28,15 | 42,6 0,15 | 0,12 | 11,4 | 40 53 186 54 1,6 | 29,65
2| Coyc ToMaTHBIH 1/30 593/2004 20,03 045 | 1,25 1,76 | 0,01 | 0,02 | 0,33 |845| 7,31 735 | 245 |01
2 |KaprodenpHoe mope 1/180 192,56 3,4 6,9 27,5 0,15 | 0,1 5,6 4 40 84 30 1 14
3|Canart u3 conenbix momumop ¢ ayk(  1/100 17/2004 164,2 6,4 3,2 16,5 0,04 | 0,04 18 0 62 41 22 1,3 18
4|Xneb oaupoBaHHbIH 1/60 npom.mp-Ba|  201,6 5,04 | 0,72 28,8 | 0,13 | 0,05 0 0 19,2 70,8 | 37,2 | 2,6 3
Kommot u3 cyxodpykros, ¢
5|caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,35
Hroro 1376,47 | 41,69 | 50,02 | 195,68 | 0,64 | 0,44 | 37,03 | 52,5 | 349,51 | 645,15|193,65| 9,2 | 105
7-0eHb
1| ITupokoK ¢ KarmycTou 1/100 738/2004 | 152,18 |7,075| 6,08 | 17,23 | 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 15
2 |IlokomaaHbIH KEKC 1/50 [Ipom.mp-By 155 5 3,5 30 | 002(014| O 6 58 40 20 10,8 15
3|Yait c caxapom U JTHMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
1|Kotnersl pyOiaeHHbIE U3 NTULBI 1/100 498/2004 230,5 11,9 | 14,09 | 11,3 0,04 | 0,06 | 0,9 0 22 107 19 0,8 | 30,27
2 |Kama rpeuneBas ¢ MacioM 1/180 |Ta6n4/2004) 230,4 4,8 3,9 29,4 | 0,08 | 0,03 0 0 22 99 24 | 1,7| 15,03
3| Canat u3 KBaIICHOMN KAITyCThI 1/100 45/2004 76 1,4 49 6 0,02 | 0,03 | 13,5 0 51 30 16 1,2 16
4| Xneb MIeHnYHbINA B/C 1/60 IIpom.mip-Ba|  141,6 456 | 0,48 | 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 84 |07 2,4
5|Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 693/2004 145,2 352 | 3,72 | 25,49 | 0,04 | 0,06 | 1,3 |0,01| 122 90 14 06| 6,30
Hroro 1186,88 | 38,26 | 36,67 | 162,94 | 0,39 | 0,41 | 17,9 | 6,01 | 345 | 572,4 | 1354 | 7,6 | 105
8-oenv
1/ Kekc BaHUNIBHBIN 2/50  [Ipom.mp-B4 193 4.4 6,8 26 0,03 |0,15| 0,6 10 122 96 15 |0,1 30
2|Yait ¢ caxapom u JIHMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
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1| TedTenu u3 TOBSIIUHBI C PUCOM 2/50 462/2004 388,2 17,6 | 28,15 | 16,3 0,2 |10,14| 11,6 42 55 188 27 1,6 38
2 |Kaprodens orBapHOi 1/180 518/2004 | 198,56 3,5 55 258 | 0,17 | 0,15| 58 4,02, 41 85 32 |11| 134
4| Wxpa xabaukoBas 1/120  |[Ipom.mp-Ba| 140,7 0,98 | 0,32 3,95 | 0,04 | 0,04 | 55 0 12,5 22 13 04| 11,2
4| Xne0 nIeHnYHbIA B/C 1/60 IIpom.ip-Ba] 141,6 456 | 0,48 | 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 84 |07 2,4
5|Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
Hroro 1174,06 |31,34| 41,25 | 129,17 | 0,51 | 0,52 | 27,9 | 56 | 286,5 | 4454 | 107,4 | 55| 105
9-0enw
1|Pyner ¢ mxemoM, ¢ kycoukamu (  1/80  [Ipom.np-Bf 193 44 | 6,8 26 |0030,15| 0,6 | 10 | 122 96 15 |01 25
2|Kogelinplii HaTUTOK 1/200 719/2008 149,1 1,33 15 12,77 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 10
1|ITruna tymenast B coyce ¢ opomiami 1/100/180 | 488/2004 2305 |14,88| 17,61 | 14,13 | 0,05 | 0,06 | 1,12 0 27,5 |133,75| 23,75 | 1 | 53,21
582/2004
3|Wkpa oBoIHas 3aKycOUHAsI 1/100 79/2004 140,7 0,98 | 0,32 3,95 | 0,04 | 0,04 | 55 0 12,5 22 13 0,4 9,04
4| Xneb MnieHnYHbIA B/C 1/60 [pom.nip-Ba]  141,6 456 | 0,48 | 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 84 |07 2,4
5|caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,35
Hroro 9959 |26,45| 26,71 |122,17| 0,19 | 0,29 | 9,82 | 10 218 |304,15| 72,15 | 4 105
10-0env
1 /TTuposkok ¢ ppykToBoit Haunuk(  1/100 738/2004 | 152,18 |7,075| 6,08 | 17,23 | 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 15
2 |IllokomagHBII KEKe 1/50 [Ipom.mp-By 155 5 3,5 30 0,02 | 0,14 0 6 58 40 20 (0,8 15
3|Yait c caxapom U JTHMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
1|Kotnetsl pydiieHbie ¢ OeoKauaHHQ 1/100 455/2004 248,2 125 | 144 9,58 0,06 | 0,08 0 0 13 67 15 0,8 | 35,62
2|Kama ssyHeBas ¢ MacioM CIMBOYHE 1/180 Ta6n4/2004{ 192,3 2,7 5,2 25,8 0,17 | 0,15 | 5,8 5 42 86 32 1,1 | 8,98
3| Canart u3 conenbix momumop ¢ ayk(  1/100 17/2004 164,2 6,4 3,2 16,5 0,04 | 0,04 18 0 62 41 22 1,3 18
4| Xneb MIeHnYHbINA B/C 1/60 IIpom.mp-Ba|  141,6 456 | 0,48 | 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 84 |07 2,4
5|Yait ¢ caxapom u JTHMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
Hroro 1165,48 | 38,84 | 32,86 | 155,83| 0,48 | 0,5 | 28,2 | 11 261 | 448,44 | 1374 | 7,3| 105
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MEHIO COCTaBJICHO B COOTBETCTBUH C COOPHUKOM PEIENTyp ONFON U KYITHHAPHBIX U3ICITHIA
JUTS TIPEANPUSITHN OOIECTBEHHOTO MUTAHUS TIPU 00IIIe00pa30BaTEIBHBIX MITKOIaX
oy oomieit penakiuei B.T. Jlammuno#t 2004r.
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